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17. Solski pokljuski maraton — 2.2.2013

8.00 - 10.45 Sole prevzamejo material v prijavni pisarni:

e tehnicni bilten

e identifikacijski karton¢ki za uéence in dijake

nagrade za vse udelezence — Petrolov srecelov
10.30-10.50 Otvoritveni del prireditve:

Himna

Pozdravni govor ravnatelja OS Gorje, g. Milana Rejca
Kulturni program

Pozdravni govor Zzupana ob¢ine Gorje, g. Petra Torkarja
Kulturni program

Pozdravni govor predstavnika MIZKS (&e bo prisoten)

Podpis sponzorske pogodbe — nagovori:
(vsakdo izmed govornikov zavrti raglio in POSLJE ENERGIJO SLOVENSKIM
SPORTNIKOM)

e Nagovor predsednika OKS g. Janeza Kocjanci¢a — OKS bo danes postal pomemben partner
SPORTA MLADIH

e Nagovor predsednika uprave Petrola, g. Tomaza Berlo¢nika — Petrol bo danes uradno postal
glavni sponzor SPORTA MLADIH — SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVAN]

e Nagovor direktorja Zavoda za Sport RS Planica g. Jelka Grosa

Slavnostni podpis sponzorske pogodbe med ZSRS Planica, OKS-om in Petrolom

9.00 - 13.00 Alpsko smucanje za udeleZence na smucis¢u Visevnik

10.50 — 13.50 Vrtenje raglje: POSILJANJE ENERGIJE SPORTNIKOM (glej obrazloZitev)

10.50 Start zimskega planinskega pohoda na planino Zajamniki (v obe smeri pribliZzno 11 km)
11.00 Start zimskega planinskega pohoda na planino Javornik (v obe smeri pribliZzno 6 km)

Start zimskega planinskega pohoda na planino Uskovnica (v obe smeri priblizno 7,2 km)
Start pohoda na tekaskih smucdeh na planino Javornik (v obe smeri pribliZno 6 km)

11.15-11.20 Tehni¢na navodila za smucarje tekace

11.20 Start smucarskega teka na 2 km

11.40 Start smucarskega teka na 5 (2 x 2,5) km

11.50 Start smucarskega teka na 10 (4 x 2,5) km

12.00 — 13.50 Snemanje videospota POSILJANJE ENERGIJE SPORTNIKOM

12.00 - 13.45 Predstavitev Slovenske policije in ogled vozila; 10.00 — 14.00
Predstavitev Slovenske vojske in Garde; 9.00 — 13.45

12.00 — 13.45 Predstavitev biatlona in pohod s krpljami - UDELEZENCI LAHKO AKTIVNO
SODELUJEJO

Gradnja iglujev in likovno ustvarjanje
Sportna animacija (Saljive Stafete in igrice na tekaskih smuceh)
IGRE BREZ MEJA NA SNEGU, jaljivo tekmovanje med skupinami (13.00 — 13.45)

13.00 - 13.55 Vodje ekip Sol prevzamejo komplete smucarsko tekasSke opreme
13.30-13.50 Vrnitev udeleZzencev zimskih planinskih pohodov in pohoda na tekaskih smuceh
Na prizori$¢e zakljucka prireditve vabljeni tudi alpski smucarji
13.55 ZBOR VSEH UDELEZENCEV PRIREDITVE NA RAZGLASITVENEM PROSTORU
14.00 Razglasitev in Zrebanja

e podelitev pokalov za OS in SS z najveéjim tevilom udelezencev

e ZREBANJE PETROLOVIH SPORTNIH KOLEDARJEV — med vsemi, ki so vrteli ragljo bo
izzrebanih 10 posameznikov ali skupin

e ZREBANIJE COKOLADE VELIKANKE (7kg) podjetja Zito Gorenjka iz Lesc za ekipe 3ol z
vsaj 15 udelezenci

14.15 Zakljucek prireditve




PRAVILA IN KATEGORIJE

Smucarski tek na 2 km

Smucarski tek na 5 (2 x 2,5) km

Smucarski tek na 10 (4 x 2,5) km

Pohod s tekaSkimi smuémi na planino Javornik (6 km)
Zimski planinski pohod na planino Zajamniki (11 km)
Zimski planinski pohod na planino Uskovnica (7,2 km)
Zimski planinski pohod na planino Javornik (6 km)
Smucanje na smudis¢u Visevnik

SMUCARSKI TEK

PLANINSKI POHOD

PIWONEFEINWwN e

ALPSKO SMUCANJE

Informativna pisarna bo odprta od 8.00 naprej, kjer mentorji sporoéite Stevilo udelezencev Vase Sole. Letos $tartnih
Stevilk NE BO — bodo identifikacijski karton¢ki. Start bo po skupinah (glej urnik prireditve). Za smucarski tek velja
prosta tehnika teka. Pohod s tekaskimi smu¢mi in zimske planinske pohode bodo vodili usposobljeni vodniki
organizatorja, Sole pa morajo zagotoviti ustrezno Stevilo uditeljev spremljevalcev, ki jih zahtevajo normativi. UdeleZenci
se zberejo na zbornih mestih vseh pohodov. Smucarski tek na 2 km je popolnoma ravninski in primeren za zaCetnike, za
vse ostale smucarsko tekaske kategorije je potrebno nekaj ve¢ znanja in kondicije. Ustrezna kondicija je potrebna za vse
planinske pohode. Alpsko smucanje bo na smuciséu Visevnik, ki ima druzinsko smuci$ée na sidra, primerno za slabse
smucarje in strmej$e smucisce na kroznike za odli¢ne smucarje. Zaradi sobote lahko v okviru prireditve sprejmemo le 150
smucarjev, nato se bo aplikacijska prijava za alpsko smucanje zaprla. Zaradi morebitne gnece v soboto, zal ne moremo
postaviti smuarskih kolov in proge. Smularske karte $ole pladajo na smuiséu Visevnik s CITLJIVO izpolnjeno
naroCilnico. Cena dopoldanske smucarske vozovnice za otroke je 6,30 eur, za ulitelje 8,30 eur. Na 12 otrok je ena
uciteljska vozovnica gratis. Z vozili se pripeljete do parkiris¢a prireditve na Rudno Polje, do smucis¢a je 10 minut hoje.
Smucarsko opremo na smuci§¢e nese vsak smucar sam. Alpski smucarji smucajo od 9.00 do 13.00, nato pridejo na
prizorisce, kjer se okrepcajo s ¢ajem in roladico.

Udelezenci morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere (za smucarski tek, alpsko smucanje ali zimske planinske
pohode)!!! Opreme si ni mogoce izposoditi na dan prireditve.

V vseh kategorijah lahko sodelujejo uéenci OS in OSPP in dijaki SS, prijavljeni pedagoski delavci, starsi in VSI ljubitelji
smucarskega teka, alpskega smucanja in pohodnistva. PRIREDITEV JE NETEKMOVALNE NARAVE, ZATO
REZULTATI NE BODO OBJAVLJENI !

PRIZNANJA, NAGRADE

e Vsak udelezenec si bo lahko s pomogjo identifikacijske $tevilke na spletni strani Sport mladih natisnil spominsko
diplomo.

e Vsak ucenec in dijak prejme spominsko darilo v okviru Petrolovega srecelova.

e Pokali za prve tri OS in SS po §tevilu sodelujo¢ih udelezencev.

e Ekipam 22 najstevilénejsih Sol bodo podeljene posebne nagrade za mnoziénost (1 komplet smucarsko tekaske
opreme).

e Vsaka Sola, ki bo pripeljala na prireditev vsaj 15 ucencev, udeleZzencev (15 ucencev = 1 kartonéek v bobnu; 30
ucencev dva kartoncka; 45 ucenceyv trije kartoncki v bobnu; itd.), bo sodelovala v zrebanju za glavno nagrado za ekipe
$ol: 7 KILOGRAMSKO COKOLADO VELIKANKO proizvajalca Zito-Gorenjke iz Lesc.

e Vsi, ki bodo sodelovali v »POSILJANJU ENERGIJE« prejmejo navijasko ragljo.

e Med vsemi, ki bodo posiljali energijo bo izzrebanih 10, ki bodo prejeli ekskluzivne stenske $portne koledarje podjetja
Petrol (podeli predstavnik Petrola).

e Vsak udeleZenec na cilju dobi ¢aj in roladico Zita Gorenjke iz Lesc.

ORGANIZACIJA

ORGANIZATOR: Zavod za $port RS Planica; IZVAJALEC: OS Gorje; SOIZVAJALEC: Sportni center Pokljuka.
Pomemben deleZ pri izpeljavi prireditve prispevajo: Olimpijski komite Slovenije (OKS), podjetje Petrol, Ob¢ine: Gorje,
Bled in Bohinj, Ponca d.o0.0., Prostovoljno gasilsko drustvo Gorje, Slovenska policija, Vojasnica slovenske vojske Rudno
polje (EVOJO Pokljuka), Slovenska vojska, Zdravstveni dom Bled, Smucarsko-tekaska zveza Slovenije, Biatlonska $ola
Slovenije in Planinsko drustvo Radovljica.

Informacije: Nenad Pilipovi¢, 04 5801 744, 031 654 279; Maja Preseren Kristan, 031 330 643; OS Gorje, Zgornje Gorje
44/a, 4247 Zgornje Gorje, tel./faks: 04 5745 130 in 04 5769 100.
e-posta: nenad.pilipovic@guest.arnes.si; 0-gorje.kr@guest.arnes.si.
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POSILJANJE ENERGIJE SPORTNIKOM — NATANCNEJSI POTEK

V sklopu Solskih $portnih tekmovanj bo na dogovorjenih finalnih drzavnih tekmovanjih in mnoZi¢nih prireditvah potekal
poseben spremljevalni program imenovan: POSILJANJE SPORTNE ENERGIJE. Ta se bo odvijal na dolo¢enem
prireditvenem mestu, ki bo obeleZzeno z zastavami in drugim propagandnim materialom. Na Pokljuskem maratonu in
drugih mnoziénih prireditvah bo ta prostor lociran na osrednjem delu dogajanja, na drzavnih tekmovanjih pa bo izbran
glede na prostorske moznosti. PoSiljanje $portne energije bo predstavljalo rdeco nit dogovorjenih mnozi¢nih prireditev in
drzavnih finalnih tekmovanj. »Energetski rekvizit« bo predstavljala navijaska raglja.

Mladi bodo prosto izbirali med doloCenimi vrhunskimi $portniki in ekipami, ki bodo tekmovali v dneh po nasi prireditvi
in bodo Se pred svojimi nastopi veseli vsake dodatne vzpodbude.

Na 17. Solskem pokljuskem maratonu se bo vsak posameznik ali skupina (prijatelji, razred, $ola...) najprej vpisal v
OLIMPIJSKO KNJIGO SPORTA MLADIH in na kartonéek za Zrebanje. Nato bo zavrtel navijasko ragljo ter isto¢asno
izrazil pozitivno Zeljo oz. poslal energijo nasim $portnikom. Vsi sodelujo¢i v POSILJANJU SPORTNE ENERGIJE bodo
delezni spominskega darila (navijaska raglja) glavnega sponzorja, podjetja Petrol (do razdelitve vseh daril). Deset izmed
njih bo v sklepnem delu prireditve izZrebanih in bodo prejeli ekskluzivne stenske Sportne koledarje. V ¢asu med 12.00 in
13.50 uro (okvirno) bo potekalo snemanje izjav POSILJANJA SPORTNE ENERGIJE. Dologene izjave bodo nato
povezane v video kolaz, ki bo objavljen na spletni strani www.sportmladih.net. S slovenskimi vrhunskimi $portniki,
katerim bodo izjave namenjene bomo navezali stik in jim le te poslali v znak vzpodbude.

PRIMERI 1ZJAV:

SPORTNO ENERGIJO NAMENJAM ali POSILJAM (izberi). ..
1.) TINIMAZE
2.) FILIPU FLISARJU
3.) DEJANU ZAVCU
4.) NASIM SMUCARSKIM SKAKALCEM...

(primeri nadaljevanja povedi)

1.) TINA — drzim pesti, da na SP v Schladmingu premagas vse in ostanes $e naprej »tak kul punca«!

2.) FILIP — tvoji brki so zakon, Zelim ti zmago na tekmi...!

3.) DEJAN - Zelim si, da pride$ kdaj na Pokljuski maraton in nam pokaze$ tvoje hitre boksarske korake — v Ameriki
pa VSE NAJBOLJSE!

4.) SLOVENSKI ORLLI, vi ste zakon — »Robi, Peter, Jaka in ostali letite kot ptice«...se vidimo v Planici!

SPORT NI VSE - JE PA VELIKO!

SRECNO!


http://www.sportmladih.net/

