1. SPORTNI DAN - 6. — 9. razred
CETRTEK, 3. 10. 2013

1.) ATLETIKA (Kranj - gorenjsko $olsko prvenstvo v ekipni atletiki)

. OBVESTILO O
SPORTNEM DNEVU
SI LAHKO
OGLEDATE POD “O
; $portu” NA SPLETNI
STRANI OS GORJE.

A. OPREMA: Kratke hlafe in majica ali dres, trenirka, superge ali sprinterice. ZA

TEKMOVANJE DOBITE SOLSKE DRESE-MAJICO IN SPRINTERICE

B. CENA: Avtobusni prevoz — plaéa Ob¢ina Gorje preko Sportne zveze

Radovljica (ISKRENA HVALA)

C. PROGRAM: 8.20 Zbor pred Solo.

8.30-9.15 Odhod avtobusa v Kranj - prihod na atletski stadion.

9.15-10.30 Priprava na tekmovanje.

10.30 - 12.30 Tekmovanje v vseh disciplinah, glej podroben urnik spodaj!!!

7? Malico pojeste po svojem tekmovanju.

12.45 Odhod avtobusa proti Gorjam takoj po tekmovanju.

13.30 Prihod v Gorje pred Solo.

MALICO UCITELJI VZAMEJO PRED ODHODOM V SOLSKI KUHINJI IN JO RAZDELIJO UCENCEM !

VODJA ATLETIKE: PILIPOVIC NENAD (VPISE MANJKAJOCE UCENCE V E-DNEVNIK).

e VSI UCITELJI-VODJE MORATE IMETI S SEBOJ MINI PRVO POMOC

UCENCI STE VES CAS TEKMOVANJA NA PROSTORU STADIONA, NA TRIBUNI BOMO IMELI “ZBORNO
TOCKO OS GORJE ». DRESE IN SPRINTERICE PO TEKMI ODDAJTE UCITELJU NA ZBORNI TOCKI.
PAZITE, DA NE OVIRATE IN OGROZATE TEKMOVALCEV MED TEKMOVANJEM (GLEJTE OKOLI SEBE).
NAVODILA ZA NASTOP UCENCI DOBITE OD GE. MAJE PRESEREN KRISTAN ALI NENADA PILIPOVICA.
NA NASTOPU OBVEZNO NOSITE SOLSKE DRESE. SPRINTERJI NA 60 M, 300 M IN STAFETA 4 x 100 M,
TER SKAKALCI V VISINO IN DALJINO, DOBITE SOLSKE SPRINTERICE (ALI PA IMATE SVOJE).
KVALITETNO IN TEMELJITO SE OGREJTE, ZACNITE 30 MINUT PRED ZACETKOM VASE DISCIPLINE
(1 krog = 400 m teka, 5 $printov po 30 m, atletska abeceda, kompleks gimnasti¢nih vaj). NA PRIZORISCU VASE
DISCIPLINE PA BODITE 15 MINUT PRED ZACETKOM, DO ZACETKA PA VZDRZUJTE OGRETOST
(poskoki, skiping, raztezne vaje,.. NAJSLABSE JE STATI NA MESTU).

NEKAJ INFORMACIJ O EKIPNEM TEKMOVANJU V ATLETIKI — nasi dosedanji rezultati so na spletni strani
sole pod “O $portu”, “Drzavna prvenstva” in “Gorenjska prvenstva”:

1.
2.

Nastopili bomo z ekipama deckov in deklic, rojeni od leta 1999 do 2003.

Tekmovanje poteka v sedmih posami¢nih disciplinah (60 m, 300 m, 1000 m, viSina, daljina, vorteks 125-130 g,
krogla) in eni ekipni disciplini, Stafeti 4 x 100 m. Ucen(ka)ec lahko nastopi Samo v eni posamicni disciplini in v
Stafeti. Sola prijavi v vsaki posami¢ni disciplini najveg tri tekmovalce, dva bolj$a rezultata Stejeta v ekipni
vrstni red. Sola lahko prijavi dve §tafeti, v ekipni vrstni red $teje rezultat hitrej$e $tafete. Rezultati se tokujejo
s pomodjo “Atletskega priroénika za OS”. Konéni, EKIPNI rezultat $ole, je v tockah. Posamiéni rezultati so
informativnega znacaja. Na drzavno tekmovanje se uvrsti dvanajst osnovnih $ol, ki so na podro¢nih
tekmovanjih po celi drzavi dosegle najvecji sestevek tock.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo vsi nastopajo¢i 4 poskuse v obliki serije, v metu vorteksa pa 1
poskusni in 3 zaporedne tekmovalne poskuse, uposteva se najdaljsi met. V skoku v daljino se skace iz 80 cm
Siroke “cone odriva”. Kdor se odrine znotraj te cone se mu rezultat odmeri od odtisa sprednjega dela stopala.
Kdor prestopi cono, je poizkus neveljaven, kdor se odrine pred pricetkom cone, se mu rezultat odmeri od
zacCetka cone. V tem zadnjem primeru tekmovalec s tem « podari » nekaj svojega skoka, ki se ne izmeri.
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NA TEKMOVANJU SE NE SMETE USTRASITI IZVRSTNIH NASPROTNIKOV IN SE BORITE ZA
VSAK CENTIMETER, SEKUNDO, DESETINKO SEKUNDE. MESTA NISO POMEMBNA. STEJE

ZGOLJ REZULTAT, TUDI CE SI ZADNJI. DOSEZI CIM VEC TOCK ZA EKIPO.




EKIPI OS GORJE:

FANTJE || DEKLETA

60 m KOZAMERNIK ROK 8A 60 m KOSMAC URS{% 9A
KAMSEK IZIDOR ERAZEM 8B TALER MARUSA 7A
MEDJA KRISTJAN 9A JELENC MANCA 6A
KOSOVEL DAVID 9A HUDOVERNIK REBEKA 8B
300 m SMIT MATIC 9B 300 m MAROLT ANA 9A
KIKELJ AHAC 8A VINDISAR KLARA 5A
SRANC PETER 9A MANDELJC ANJA 9B
1000 m MULEJ JOST 6A 1000 m VINDISAR NIKA 9A
TOPOLOVEC MATIJA 9A HUDOVERNIK KLARA 6B
T KRAIGHER ROK 9B = KOFOL MASA 9A
DaIJ Ina SRANC ANDREJ 7A DaIJ Ina MUZAN TINA 8A
JEMEC EDO 7A GREGORC MARJETA 9B
o : JELENC MATIC 8B oo LEPIR LAURA 8A
Visina JEMEC ADAM 8A Visina FERJAN KARMEN 9A
CRNOVIC ALJOSA 9B MRAK SPELA 9A
MEGLIC ANDREJ 6A ZRIM JERCA 8B
Vorteks JEZERSEK PETER 9B Vorteks PUC NIKA 9A
ROZMAN KLEMEN 8B OVSENEK URSKA 8B
PRISTOV MIHA 9A ZUMER LUCUA 9B
K rog la BERNIK LEON JOZE 9B K rog la ZALOKAR MANCA 8A
NOVAK JAKA 9B PUC LARA 8B
1. STAFETA 1. STAFETA
4x 100 m 1. KOZAMERNIK ROK 8A 4 x 100 m 1. KOFOL MASA 9A
2. KAMSEK IZIDOR ERAZEM 8B 2. MAROLT ANA 9A
3. MEDJA KRISTJAN 9A 3. HUDOVERNIK REBEKA 8B
4. JELENC MATIC 8B 4. MANDELJC ANJA 9B
2. STAFETA 2. STAFETA
1. MULEJ JOST 6A 1. VINDISAR NIKA 9A
2. KOSOVEL DAVID 9A 2. JELENC MANCA 6A
3. KRAIGHER ROK 9B 3. FERJAN KARMEN 9A
4. SRANC PETER 9A 4. ZALOKAR MANCA 8A

Pomocnice sodnikom na tekmovanju (razporedili vas bomo v Kranju) :
KUCIC TJASA 9A, AMBROZIC MAJA 9B, GOLOB PATRICIJA 9B, POKLUKAR NINA 9B, ROZMAN KATARINA 9B,
SKUMVAC ANA 8A, GOMILAR ANA 8A, PETERMAN TINA 8B.

VODJA: ZEMVA MIRA (UCENKE na 60 m, 300 m, 1000 m, viina, daljina)
VODJA: ZUPAN PAVEL (UCENCI na 60 m, 300 m, 1000 m, visina, daljina)
VODJA: KRISTAN PRESEREN MAJA (UCENCI in UCENKE v vorteksu, krogli)
VODJA: PILIPOVIC NENAD (pomoénice sodnikov)

OKVIRNI URNIK TEKMOVANJA — mozZnost sprememb!!!

10.30 60 m D, daljina D, viSina F, vorteks F, krogla F 5
EKIPI STA DOLOCENI NA

10.40 |60mF OSNOVI LANSKIH IN LETOSNJIH
10.50 |300mD DOSEZKOV PRI SPO IN NA

: TEKMOVANJIH. SPREMEMBE
10.55 |300mF SKORAJDA NISO MOZNE. SMO
11.15 daljina F, viSina D, vorteks D, krogla D SOLA Z MAJHNIM STEVILOM

: OTROK, ZATO JE NUJNA 100 %
11.15 | 1000mD UDELEZBA. POTREBNO SE JE
1125 |1000mF BORITI ZA VSAK CM ALI

. STOTINKO, BREZ POPUSCANJA
12.00 | 4x100mF ALI PREDAJE VNAPREJ. VSAKA
12.10 | 4x100mD TOCKA JE ZLATA VREDNA!!




2 ) PO H O D (Stara Fuzina Bohinj — Ko&a na Vogarju — Stara Fuzina Bohinj)

POHOD POTEKA DELNO PO LOKALNIH CESTAH,
UPOSTEVAJTE PROMETNE PREDPISE, DELNO PO
PLANINSKI POTI. VODJA POHODA JE FRANCKA

JENSTERLE. HODITE V SKUPINI S SVOJIM
UCITELJEM, VODJO.

NA POTL PREDVSEM PA PRI KOCI, SE VEDITE
UMIRJENO, HRIBOM PRIMERNO. TAKO NE BOSTE
MOTILI DRUGIH OBISKOVALCEV.

MALICO NAJ UCITELJI VZAMEJO PRED
ODHODOM V SOLSKI KUHINJI IN JO RAZDEL1JO!

A. OPREMA: POHODNISKA OBLACILA (HLACE, PULOVER ALI
TRENIRKA), REZERVNA OBLACILA, PLANINSKI CEVLJI
(superge niso dovoljene!!!), KAPA, NAHRBTNIK, TERMO
STEKLENICA ALI PLASTENKA S PIJACO (€aj ali voda ali
sok...). Planinska ko¢a Vogar je Zal zaprta, zato imejte v
nahrbtniku zlato planinsko rezervo, WC papir.
B. CENA: | AVTOBUSNI PREVOZ — po poloZnici
C. PROGRAM: 8.10 Zbor pred Solo
8.20-9.00 Odhod obeh avtobusov proti Stari Fuzini v Bohinju — prihod z avtobusoma
do trgovine v Stari Fuzini
9.00 - 11.00 Pohod: trgovina-parkiri$¢e-ko¢a na Vogarju
11.00 — 11.45 Malica, pocitek pri koci na Vogarju
11.45-13.15 Pohod: ko¢a na Vogarju — trgovina v Stari FuZini
13.30 Odhod obeh avtobusov proti Gorjam
14.20 Prihod v Gorje pred Solo

VODJA POHODA: FRANCKA JENSTERLE
- KOORDINIRA IN VODI POHOD CELOTNE SKUPINE, NA CELU SKUPINE NAREKUJE TEMPO PRIMEREN CELOTNI SKUPINI.

- ODDA SEZNAME PRISOTNIH UCENCEV NENADU PILIPOVICU (K1 VPISE MANJKAJOCE UCENCE V E-
DNEVNIKE) ZARADI OBRACUNA STROSKOV.

- VSI VODJE SKUPIN MORAJO IMETI MINI PRVO POMOC.

SENCENI = 1 BUS (34 oseb)

NESENCENI = 2 BUS (32 oseb)

VODJA: SKUFCA BRIGITA

ODJA: SUSNIK TINA

VODJA: SODJA ASJA

VODJA: FON ANA

ARNEZ EMA 6A

BEZNIK TEJA 6A

KIKELJ MINA 6A
KUNSIC ANITA 6A
POGACAR NEZA 6A
TALER METKA 6A

ZVAN TJIASA 6A
JAKOPIC STOJC TARA 6B

SCHIFFRER JERA AIDEEN 6B
10.  SLIVNIK VAMPELJ IVANA 6B

11. BORSE TIM 6A
12. KOLENC MIHA 6A

I

vV
1. MUHIC NEJC 6A

2. PETERMAN PETER 6A

3. SKUBIN LUKA 6A

4. SKUMVAC DREJC 6A

5. AMBROZIC NIK 6B

6. FON SEBASTJAN 6B

7. KNAFELJ MARTIN 6B

8. KNAFELJ ZIGA 6B

9. KRNICAR ANZE 6B

10. MANDELJC DAVID MATEJ 6B
11. MUZAN JURE 6B

12. ZUPAN KLEMEN 6B

AMBROZIC NIVES 7A
BREMEC EMA 7A
CERNE NIKA 7A
JAKOPIC MANJA 7A
KIKELJ IVANA 7A
KOLAR KARMEN 7A
KUNCIC PIA 7A

REPE META 7A

. STOJAN METKA 7A
10. ZRIMSEK NINA 7A
11. COP ANDREJ 7A

12. HUDECEK MATJAZ 7A
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KOMAR ERIK 7A
KOROSEC LUKA 7A
LAKOTA MIHA 7A
MANDELJC MATEJ 7A
SOKLIC GASPER 7A
ZUPAN JOST 7A
BERNIK TINA 8A
KOBENTAR KLAVDIJA 8A
9. LARISI SMIT KAJA 8A
10. COP KRISTINA 8B

11. MOHORIC SPELA 8B
12. POKLUKAR MAJA 8B

NG AWNE

VODJA: DOLENC BRANKA

OPRAVICENI

KOMAN BOR 8A
KOVACEVIC BENJAMIN 8A
ROZMAN MARKO 8A
SIMNIC TEVZ 8A
TRPIN LUKA 8A
KOVACEVIC ALEN 8B
KRASOVEC LUKA 8B
PAZLAR JERNEJ 8B
CERNE JURE 9A
KOMAR ALJAZ 9A
MEJAC TEO 9B

BBOONoG WD E

o

1. SLIVNIK ANA 6B

LEBAN

2. FONSTELA7A
3. OMAN MARTIN 8A

VESNA hodi na koncu celotne skupine in spremlja
ucenc(k)e, ki imajo morebitne kondicijske ali druge teZave pri
hoji.

UCITELJI, KI NADOMESCAJO MOREBITNE OBOLELE ALI V
ZADNJEM HIPU ODSOTNE VODJE: KOMAN KLAVDIA,
PINTAR TATJANA, ROT HERMINA, LAZAR BISERKA,
ZALOKAR BARBARA, BREJC MOJCA.




