
Psihoterapevtska pomoč za odrasle 

 

 

Pisarna za informiranje in svetovanje 

Cirila Tavčarja ulica 3b 
4270 Jesenice 
Tel.: 04/58 36 200, 031/758 063 
Uradne ure: v ponedeljek in sredo, med 8. in 12. uro 

Enota pisarne za informiranje in svetovanje pokriva še občine: Bled, Bohinj, Kranjska gora, 
Radovljica, Žirovnica, Gorje. 

http://www.ozara.org/programi-in-projekti/nosilni-programi/mednarodno-

sodelovanje/enota-jesenice/ 

 

 

 

Psihosocialna podpora na posebni telefonski številki Rdečega križa Ljubljana 

Če čutite stisko v obliki strahu, nezaupanja, nestrpnosti, obupa, občutka nemoči, praznine in 
osamljenosti niste edini. 

Rdeči križ Slovenije – Območno združenje Ljubljana je odprl posebno linijo za psihosocialno 
podporo vsem, ki v teh dneh občutijo stisko zaradi nastale situacije. 

Na številko 01 600 93 26 nas lahko pokličete vsak dan od 16. do 20. ure in z vami se bomo 
pogovarjali prostovoljci terapevti iz SKZP (Slovenske krovne zveze za psihoterapijo) in vam 
nudili strokovno psihosocialno podporo. 
Z istim prostovoljcem ali prostovoljko se lahko dogovorite za ponovni klic, če si to želite. 

Človek, ki pokliče, ni več sam. 
 
https://www.rdecikrizljubljana.si/ 
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Center za socialno delo Gorenjska, Enota Radovljica 

Nudenje psihosocialne pomoči vsem, ki so zaradi trenutnih razmer v stiski, je aktivirana 

telefonska številka: 065 557 901. Pokličete lahko v ponedeljek, torek in četrtek od 8. do 15. 

ure, v sredo od 8. do 17. ure in v petek od 8. do 13. ure. 

 

 

Zdravstveni dom Bled 

Če potrebujete psihosocialno pomoč lahko pokličete na telefonsko številko 030 711 444 

oziroma pišete na zvcbohinj@zd-bohinj.si. 

 

Zdravstveni dom Jesenice  

Psihološka podpora v obliki kratkih razbremenilnih pogovorov, prek telefona, vsak delovni dan med 

7.00 in 14.00 na telefonski številki 04 58 68 127. V primeru, da je številka zasedena, lahko sporočite, 

da želite razbremenilni pogovor na elektronski naslov: alenka.rant@zd-jesenice.si (pripišite 

telefonsko številko). 
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