Psihoterapevtska pomoc za odrasle

Pisarna za informiranje in svetovanje

Cirila Tav¢arja ulica 3b

4270 Jesenice

Tel.: 04/58 36 200, 031/758 063

Uradne ure: v ponedeljek in sredo, med 8. in 12. uro

Enota pisarne za informiranje in svetovanje pokriva Se obcine: Bled, Bohinj, Kranjska gora,
Radovljica, Zirovnica, Gorje.

http://www.ozara.org/programi-in-projekti/nosilni-programi/mednarodno-
sodelovanje/enota-jesenice/

Psihosocialna podpora na posebni telefonski Stevilki Rdecega kriza Ljubljana

Ce Cutite stisko v obliki strahu, nezaupanja, nestrpnosti, obupa, ob&utka nemodi, praznine in
osamljenosti niste edini.

Rdedi kriz Slovenije — Obmoc¢no zdruzenje Ljubljana je odprl posebno linijo za psihosocialno
podporo vsem, ki v teh dneh obcutijo stisko zaradi nastale situacije.

Na Stevilko 01 600 93 26 nas lahko poklicete vsak dan od 16. do 20. ure in z vami se bomo
pogovarjali prostovoljci terapevti iz SKZP (Slovenske krovne zveze za psihoterapijo) in vam
nudili strokovno psihosocialno podporo.

Z istim prostovoljcem ali prostovoljko se lahko dogovorite za ponovni klic, Ce si to Zelite.

Clovek, ki poklice, ni ve¢ sam.

https://www.rdecikrizljubliana.si/
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