PROJEKTNI DAN: Stirje izzivi, 26. 5. 2020

Za ucence od 4. do 8. razreda

1. NARAVOSLOVNI 1221V

Naredi poskus. Vsem poskusom je skupna voda.

Najprej si oglej poskus. Pripravi si potrebséine in nato ga izvedi
e sam. Ze med ogledom poskusa razmisljaj, kaj se bo zgodilo
in zakaj do tega pojava pride. Namesto jedilnih barv lahko
uporabis vsebino bombice za nalivno pero.

Izbiras lahko med:

Meduza v steklenici:
https://www.youtube.com/watch?v=UNjQ31ZA10I
Zejne papirnate brisacke: https://www.youtube.com/watch?v=ejS8CLaKpW8
Prestraseni poper: https://www.youtube.com/watch?v=HcpPNO3IA-s

Slane ledene kocke: https://www.youtube.com/watch?v=kpzBSyBr24A
Ognjemet v vodi: https://www.youtube.com/watch?v=ceiMVcGjNEA

Cvet se odpre: https://www.youtube.com/watch?v=zgiXduKgfw0

Zakaj ladja ne potone: https://www.youtube.com/watch?v=pat5 CR2Tv0

Nadgradnja:

Ce Zelis, si izmisli $e svojo izvedbo (npr.: zamenjaj material ...). Predvidi, kaj se bo zgodilo. Ali bo isto kot pri
izvirnem poskusu. Poskus izvedi. Kaj si opazil? Zakaj je bil rezultat tak? Ali si Ze na zacetku mislil, da bo tako?
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2. GOSPODINIJSKO-JEZIKOVNI 1ZZIV

Organiziraj ¢ajanko za svoje bliznje kot v Veliki Britaniji. Preizkusi se v peki znamenitih britanskih kola¢kov
scones, zraven pripravi Se odliéne kumaricne sendvice.

https://www.youtube.com/watch?v=d6rWuBSpPn0

https://www.youtube.com/watch?v=rDIPcW 2nG0

3. TEHNICNI 1Z2ZIV

Izdelaj prirocne Skatlice iz papirja ali naslovnico za herbarij.

https://www.pinterest.com/pin/107171666122172126/?nic v1=1a20R%2FxZpDvRC6V5QV2kv5hARWRj8QAZovVc7tK
51F8IdMQJAbdj5CtOEBjslv4pb3
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https://www.pinterest.com/pin/815010863804421776/?nic v1=1aWbtp2Ir3iy5DrQWM6B7Twije3qlaB%2B9U71L9NW
sViCYWy%2FLadGZQxBM1tC1loC6pPLG
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SPORTNI 12ZIV m

https://www.youtube.com/watch?v=0mK9hHvgEQs

Vadi v Sportni opremi. Upostevaj navodila NIJZ-ja. Med vadbo uZivaj dovolj tekocine.

S
D NALOGE OPRAVLIENA NALOGA
A
N
Izberi eno od vadb Prilepi fotografijo vadbe!
S |Joga za zaletnike — pozdrav soncu
P | https://www.youtube.com/watch?v=GollHeffxVE
(0]
R | Kratka jutranja vadba
T | https://www.youtube.com/watch?v=VdmhVfvApWY
N
O |Jutranja priprava
https://www.youtube.com/watch?v=H3t6 IRJY4s
Izberi eno daljSo in eno krajSo vadbo, med vadbama je odmor | Napisi kateri 2 vadbi si opravil.
Cha cha cha plank za dekleta in fante
https://www.youtube.com/watch?v=HLJIiRQFTijc
D
N |Cha cha plank za fante
E | https://www.youtube.com/watch?v=x YFkVSp34s
\")
N | Cha cha plank - bolj intenziven plank
|

https://www.youtube.com/watch?v=g6pkTkung9s

Cha cha (hight - plank) slide
https://www.youtube.com/watch?v=3poqgj 4mkjA

Opravi pohod v naravo v ozjem druzinskem krogu. (1 ura)

Preberi, kaj je tabata vadba in opravi eno daljSo ali dve krajsi
vadbi

Tabata za dekleta in fante
https://bevcmiha.wordpress.com/2012/06/07/tabata/
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Vadba za fante-vadi 20 sekund, 10 sekund pocitka, serijo
ponovi 3X,

POZOR - vaje ne izvajas 4 minute
https://www.popolnapostava.com/tabata-vadba-pokuri-
najvec-kalorij/

Namesto utezi lahko uporabis plasti¢ne steklenice napolnjene
z vodo ali drobnim peskom
https://www.youtube.com/watch?v=AFgcnb1PGWQ

Vadba za dekleta
https://aktivni.metropolitan.si/fitnes/vaje/8-minutni-
intenzivni-trening-za-celo-telo/
https://www.youtube.com/watch?v=Vd3iOPtOu3M
Upostevaj svoje zmoznosti.

Zapisi osnovne znacilnosti TABATA
vadbe.

Nauci se osnovne vozle

Vozli
https://www.youtube.com/watch?v=09225drdv4w
https://www.youtube.com/watch?v=DPTV{fKQfd14
V drugem videu si oglej prakti¢no uporabo vozlov.

Prilepi fotografije svojih vozlov!

ZMAGOVALCI STE VSI, KI STE OPRAVILI NALOGE.

Ko naloge opravis in dokumentiras, tabelo posljes ucitelju Sporta:
nenad.pilipovic@guest.arnes.si
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