Osnovna Sola GORJE

TEDENSKI JEDILNIK 1

9.-13.5.2022

DOPOLDANSKA KOSILO
MALICA 11.55-14.00
9.55-10.15
PONEDELJEK OVSEN KRUH (1a, 1¢, 6) POROVA JUHA (7)
BREZMESNI DAN | ZELISCNI NAMAZ (7) PARADIZNIKOVA OMAKA (1a)
REZINA KUMARE POLNOZRNAT KUSKUS (1a)
ZELISCNI CAJ- lipa ZELENA SOLATA S CICERIKO
SADNI CAJ
TOREK SIROVA STRUCKA (1a,7,6, | GOVEJA JUHA Z REZANCI (1a, 3, 9)
1c) HISNA MLETA PECENKA (1a, 3)
SADNI JOGURT- borovnica | pIRE KROMPIR (7)
7 KITAJSKO ZELJE V SOLATI
HRUSKA ZELISENI CAJ
SREDA AJDOV KRUH (1a, 12) BROKOLIJEVA JUHA (7)
DAN BREZ TRDO KUHANO JAJCE (4) MESNI KANELON (1a, 3, 7, 9)
PARADIZNIK PRILOGA 1Z JESPRENJA IN MESANE
SRR SADNI CAJ- Sipek ZELENJAVE (1c)
SLADKORJA MOTOVILEC V SOLATI
CAJ
CETRTEK EKO PIRIN ZDROB NA EKO | EKO GOVEJA JUHA Z EKO ZAKUHO (1a, 3, 9)
EKO DAN MLEKU (1d, 7) EKO GOLAZ (1a)
EKO JABOLKO EKO POLENTA
EKO ZELENA SOLATA
EKO JABOLCNI SOK
PETEK CRN KRUH (1a, 1c) GOVNAC S HRENOVKO

HISNI TUNIN NAMAZ (4, 7)
SVEZA RDECA PAPRIKA
ZELISCNI CAJ — bezeg

POLBEL KRUH (1a)
HISNI VANILIJEV PUDING (7)
VODA

PRIJAVA IN ODJAVA OBROKOV POTEKA PREKO eASISTENTA ZA TEKOCI DAN DO 8. 30 URE.

OPOMBA: V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil ali ob poteku drugih dejavnosti na 3oli, si kuhinja pridrzuje pravico do
spremembe jedilnika. U¢enci imajo v jedilnici vedno na voljo svezo pitno vodo oziroma manj sladkan ¢aj in kruh.

Snovi ali proizvodi iz njih, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti: 1=Zita, ki vsebujejo gluten (a. pSenica, b. rZ, c. jeCmen, ¢. oves, d. pira,
e. kamut ali njihove krizane vrste), 2= raki, 3=jajca, 4= ribe, 5= arasidi (kikiriki), 6=zrnje soje, 7= mleko in mlec¢ni proizvodi (ki vsebujejo
laktozo), 8= oreski (a. mandlji, b. lesniki, c. orehi, ¢. indijski orescki, d. ameriski orehi, e. brazilski orescki, f. pistacija, g. makadamija, h. orehi
Queensland), 9=listna zelena, 10= gorcicno seme, 11= sezamovo seme, 12= Zveplov dioksid in sulfidi, 13= vol¢ji bob, 14= mehkuZci

Vir: Uredba 1169/2011 (EU)

Navedbe alergenov v jedilniku ne vkljucujejo navedb alergenov v sledovih in moznih navzkriznih kontaminacij. Jedi, ki jih pripravljamo v

kuhinji lahko vsebujejo sledi alergenov iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 (EU).




