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23. PRVENSTVO SLOVENIJE V
GORSKIH TEKIH ZA OSNOVNE IN
SREDNJE SOLE
Smlednik 2023

Cetrtek, 21. september 2023; prvi start ob 10. uri
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ORGANIZACIJA TEKMOVANJA

Osnovna Sola Simona Jenka Smlednik

Turisti¢no olepsevalno drustvo Smlednik

Zdruzenje za gorske teke pri Atletski zvezi Slovenije
Zavod za Sport Republike Slovenije Planica

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Marija Bor¢nik — pomocnica ravnatelja, otvoritveni govor
Ales Borénik, Janja Jost Rapi¢ — organizacijski odbor

Stanka Grah— vodja tekmovanja

Sebastjan Kosec — priprava prog

Matjaz Ovsenek — predstavnik za stike z javnostjo

Gregor Seme — glasba in ozvocenje

Marija Borénik, Tina Trobec — pogostitev

Matjaz Ovsenek — prijavna sluzba, objava rezultatov

Majda Bobnar — vsestranska pomo¢

Katarina Jelenc — povezovanje programa

Dusan Papez — delegat AZS za gorske teke

Ales Bor¢nik — urejanje tehni¢nega biltena in kon¢nega biltena
PGD in TOD Smlednik, Milan Sorli — varovanje

Gasper Plestenjak — predstavnik zavoda za Sport RS Planica
Ravnatelj Marko Valenci¢ - zakljuéni govor, objava rezultatov
Majda Golob — urejanje okolja

PRITOZBENA KOMISIJA

Gasper Plestenjak, Mateja ReberSak Cizelj- koordinator atletskih Solskih tekmovanj
Dusan Papez - delegat AZS za gorske teke

Sebastjan Kosec — vodja pritozbene komisije

RESEVALNA SLUZBA

Pacient — reSevalna sluzba

Kontakti:
stanka.grah@guest.arnes.si
mat.ovsenek@gmail.com
alesborcnik@gmail.com
skosec@gmail.com
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URNIK TEKMOVANJA V GORSKIH TEKIH

8.30-9.30 Prevzem Startnih Stevilk
9.40-10.00 Otvoritev tekmovanja
10.00 Start promocijski tek ué¢enke (4., 5. razred)
10.10 Start promocijski tek ucenci (4., 5. razred)
10.25 Start mlajSe ucenke
10.40 Start mlaj$i ucenci
10.55 Start starejSe uCenke
11.10 Start starejSi ucenci
11.25 Start mlajse dijakinje
11.40 Start mlajsi dijaki
11.55 Start starejse dijakinje
12.10 Start starejsi dijaki
13.00 Razglasitev rezultatov
TEHNICNA NAVODILA

Prevzem Stevilk je na prizoris¢u tekmovanja med 8.30 in 9.30 uro. VVodje ekip prosimo za
toCen prihod na prireditev

Po prevzemu §tevilk odidejo tekmovalci v garderobe ali na prostor za gledalce.

Moznost ogrevanja in priprave na tekmo je na za to oznacenem mestu.

Na kontrolo prijav pridejo tekmovalci 10 min pred startom.

Tekmovalna proga poteka navzdol in navzgor.

Vodje ekip prosimo, da pocakajo na razglasitev ekipnih dosezkov.

Sprotne informacije bodo objavljene preko uradnega napovedovalca.
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ORGANIZATOR: Zavod za Sport RS Planica, Osnovna Sola Simona Jenka Smlednik v sodelovanju
s Turisti¢nim drustvom Smlednik in Zdruzenjem za gorske teke pri Atletski zvezi Slovenije

DATUM: Cetrtek, 21. september 2023; prvi start ob 10. uri

KRAJ TEKMOVANJA: Stari grad nad Smlednikom.
Tekmovalci bodo tekli po poteh Starega gradu. OsnovnoSolci bodo tekli po krajsi, krozni progi,
srednjesolci pa na podaljsani, prav tako krozni progi. Starta in cilja bosta skupna.

KATEGORIJE IN DOLZINE PROG:

Profil proge: start proge je za vse kategorije na ploscadi

525 - pred okrepCevalnico pod Smledniskim

} gradom. Proga vodi navzdol proti zgornjemu

500 W ' parkiri§¢u in naprej proti Tilnu. Pred prvim

f ! ‘ | | ‘ spustom zavije ostro levo navkreber in nato

' : ’ po razgibanem grebenu nazaj do

parkiri$c¢a; od tu se nadaljuje v drugi krog ali
nazaj proti cilju.

B

Kategorija Rojeni Dolzina | Vzpon/spust | Start
PROMOCIJSKI TEK | 2013 inmlaj$i | 1,3km | 30m/30m | 10.00
10.10

ML. UCENKE 2011 in 2012 1,6 km | 65m/65m | 10.25
ML. UCENCI 2011 in 2012 1,6 km | 65m/65m | 10.40
ST. UCENKE 2009 in 2010 1,6 km | 65m/65m | 10.55
ST. UCENCI 2009 in 2010 1,6 km | 65m/65m | 11.10
ML. DIJAKINJE 2007 in 2008 2,2km | 110m/110m | 11.25
ML. DIJAKI 2007 in 2008 2,2km | 110m/110m | 11.40
ST. DIJAKINJE 2005 in 2006 2,2km | 110m/110m | 11.55
ST. DIJAKI 2005 in 2006 2,2km | 110m/110m | 12.10

RAZGLASITEV REZULTATOV: ob 13.00 na Starem gradu pod razvalino.

OPOZORILO: Vsak tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost.

TOCKOVANIJE: Tekmovanje je posami¢no in ekipno, ki je loteno za fante in dekleta za OS in SS.
Za ekipno tekmovanje tako OS kot SS se upostevata po dva najboljsa rezultata iz vsake od dveh
starostnih kategorij, lo¢no za fante in dekleta. Promocijski tek ne steje za ekipno tekmovanje OS.
PRIJAVE: Zadnji dan za prijave je torek, 19. september 2023, do 12.00. Prijava ekipe in
posameznikov ter obvei&anje o tekmovanju potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne
aplikacije).

PRAVILA: Tekmuje se po predpisih Atletske zveze Slovenije.
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REKORDERJI PROGE 2005-22 (STARI GRAD)

DOLZINA |VZPON/ IME IN | REKORD | LETO
SPUST PRIIMEK

OS uéenke 1,6 km 65m/65m Karin GoSek 5:52 min | 2012
OS udenci 1,6 km 65m/65m Jakob Kavcic 5:03 min | 2018
OS st. u¢enke | 1,6 km 65m/65m Anja Mandeljc | 5:55 min | 2013
OS st. ucenci | 1,6 km 65m/65m Matevz Planko | 5:19 min | 2012
MI. dijakinje | 2,2 km 110m/110m Ana Novak 8:40 min | 2022
MI. dijaki 2,2 km 110m/110m Urban Jereb 7:21 min | 2009

Bor Grdadolnik | 7:21 min | 2012
St. dijakinje | 2,2 km 110m/110m Tanja Zakelj 8:33 min | 2005
St. dijaki 2,2 Km 110m/110m Maj Pritriznik 7:14 min | 2022

S

Solska
Sportna
Tekmovanja

§p@ft wiladlh




