Osnovna Sola GORJE

OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI ZA SOLSKO LETO 2025/2026

V Soli poleg obveznih predmetov za ucence 7., 8. in 9. razreda izvajamo tudi pouk obveznih izbirnih
predmetov. Obvezni izbirni predmeti so pomembna sestavina predmetnika osnovne Sole. Ucenci
izbirajo tiste, pri katerih Zelijo znanje nadgraditi ali se odlocijo za podrocje, ki ga pri rednem pouku ne

spoznajo dovolj.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-humanisti¢nega sklopa in
najmanj treh iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa. Dolo¢eno je, da mora ponuditi drugi tuj jezik, retoriko,
verstva in etiko. Izbirni predmeti so eno-, dvo- ali triletni. U¢enec tako vsako leto zamenja izbirni
predmet. Skupine za izvajanje pouka izbirnih predmetov Sola oblikuje za tiste predmete, za katere se

prijavi zadostno Stevilo u¢encev.

Ucenke in ucenciizberejo dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, to pomeni dva razlicna predmeta
po eno uro ali pa en predmet, ki poteka dve uri tedensko. Ucenec lahko izbere tudi tri ure izbirnih
predmetov tedensko, ¢e s tem soglasate starsi. Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim
programom, je na predlog starSev lahko oproséen sodelovanja pri izbirnih predmetih. Starsi

posredujejo Soli potrdilo o vpisu v glasbeno Solo.



DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI PREDMETI

Stevilo ur na

Predvideni izvajalec

Razredi, v katerih se

teden predmet izvaja

Nemscina 1 2 Maja Tavcar Karlin 7., 8., 9.
Nemscina 2 Maja Tavcar Karlin 8., 9.
Nemscina 3 2 Maja Tavcar Karlin 9.
Slovenski znakovni jezik 2 2 Vesna Leban 8., 9.
Likovno snovanje 1 1 Primoz Poklukar 7.
Likovno snovanje 2 1 Primoz Poklukar 8.
Likovno snovanje 3 1 PrimoZ Poklukar 9.
Gledaliski klub 1 Tina Susnik 7., 8.,9.
Literarni klub 1 Jerca Pavlic¢ 7., 8., 9.
Retorika 1 Tina Susnik 9.
Verstva in etika 1 Vesna Leban 7., 8.,9.
Solsko novinarstvo 1 Jerca Pavli¢ 7. 8.,09.

NARAVOSLOVNO-TEHNICNI PREDMETI

Stevilo ur na

Predvideni izvajalec

Razredi, v katerih se

teden predmet izvaja
Organizmi v naravi in umetnem okolju 1 Asja Sodja 7.,8.,09.
Vezenje — Osnovni vbodi in tehnika vezenja 1 Jera Stojko 7.,8.,9.
Sodobna priprava hrane 1 Asja Sodja 7.,8.,09.
Poskusi v kemiji 1 Lea Dobre 8., 9.
Sport: Sport za sprostitev 1 Nenad Pilipovi¢ 7.

Sport: Sport za zdravje 1 Nenad Pilipovi¢ 8.

Sport: Izbrani $port — nogomet 1 Nenad Pilipovic 9.
Racunalnistvo: Urejanje besedil 1 Andreja Potocnik 7.,8.,9




VERSTVA IN ETIKA

Predvidena izvajalka:  Vesna Leban
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: vsako leto

7., 8. ali 9. razred

Vir: Freepik

Program je zasnovan tako, da poglablja znanje, ki ga o svetovnih verstvih in etiki u¢enci dobijo pri obveznih
predmetih. S pomocjo sodobnih uénih virov in metod bomo raziskovali navade in obicaje razli¢nih verstev
in verskih tradicij ter obravnavali moralne razseznosti medcloveskih odnosov in Zivljenjskih vprasan.
Ustrezno znanje o tem potrebujemo vsi, saj narascajoca odprtost in povezanost sveta, pa tudi Stevilni
migracijski tokovi in terorizem, zahtevajo boljSe poznavanje drugih kultur in verstev. Veliko se bomo
pogovarjali o tezavah sodobnega sveta, ki imajo pogosto vzrok prav v vzajemnem nespostovanju med
ljudmi razli¢nih verskih in neverskih nazorov.

Predmet je namenjen tako uc¢encem, ki doma imajo versko (krs¢ansko, muslimansko ...) vzgojo, kot tudi
tistim brez domace religiozne opredelitve. Ob raznih debatnih in drugih sodelovalnih tehnikah uéenja se
bomo urili v strukturiranem in argumentiranem pogovarjanju. Ucenci se ob tem navajajo na zrelo
premisljevanje o smislu verovanja v posameznikovem Zivljenju ter spros¢eno in spostljivo pogovarjanje o

teh tematikah. Socasno si oblikujejo zavest o samem sebi.

NEMSCINA I, NEMSCINA I,
NEMSCINA I

Nemscina | izberejo ucenci, ki Se niso obiskovali obveznega
izbirnega predmeta nemscine I.
Nemscina Il izberejo ucenci, ki so Ze obiskovali nemscino I.

Nemscino Il izberejo uéenci, ki so obiskovali nemscino | in

nemscino .

Predvidena izvajalka: Maja Tavcar Karlin

Stevilo ur tedensko: 2

Izberes lahko: vsako leto Vir slike: 123RF

7.,8.,9.razred

Zakaj izbrati nemscino?

e ker smo veliko pogovornih besed prevzeli iz nemscine (»cajt«, »Strudl«, »cajtng«, »flajstre,
»frustek«, »fuzbal«, »flasa«) in je tako ucenje laZje in bolj zabavno,
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e ker je jezik nase sosednje drzave Avstrije in uradni jezik v Nemciji, Belgiji, Liechtensteinu,
Luksemburgu, Svici in JuZni Tirolski,

e  kerje uradniin delovni jezik Evropske unije,

e  kerje najbolj pogost jezik v Evropski uniji, za Cetrtino prebivalcev je nemscina materni jezik,

e kerje jezik velikih osebnosti, kot so Goethe, Mozart, Bach, Beethoven, Einstein, Freud in Klimt,

e ker preko jezika spoznavamo bogato kulturo (navade, obicaje, praznike),

e ker je Slovenija gospodarsko tesno povezana z Avstrijo in Nemcijo in znanje nemscine predstavlja veliko
prednost pri zaposlovanju,

e ker bos poleg anglescine, ki jo prakti¢no zna Ze vsak, znal Se en tuji jezik,

e  ker bo$ imel dobro podlago za u€enje nemscine v srednji Soli,

e  ker bo$ na pocitnicah in potovanjih laZje spoznaval nove prijatelje,

®  ker pisava in izgovorjava nista tezki,

e ker je nemscina tako kot anglescina germanski jezik in veliko besed poznas Ze iz angles¢ine (hand —
Hand, arm — Arm, toast — Toast, sport — Sport, land — Land, ball — Ball, ...),

e  ker svoje znanje lahko hitro preizkusis v Zivo,

e ker je uCenje nemscine zabavno: igramo namizne igre, igre s kartami, pomerimo se v kvizih,
ogledamo si filme, poslusamo pesmi, izdelujemo plakate, resujemo spletne vaje,

e  ker lahko sodelujes pri nemski bralni znacki,

e ker je v Nemciji neSteto odli¢nih univerz in se bo$ kasneje lahko odlocil za Studij ali Studijsko
izmenjavo.
Pri nemscini se spoznavamo z osnovami jezika preko tem, ki so u¢encem blizu (Stevilke, opis sebe, druZzina,

hobiji, domace zivali, prijatelji, razred, Sola, Solske potrebscine, hrana, pijac¢a, opis dneva, oblacila,
nakupovanje, stanovanje in oprema, zdravje). Spoznamo tudi nekatere slovni¢ne strukture, tako da ucenci
dobro obvladajo osnove jezika in se na ta nacin pripravijo na srednjesolsko nemscino. Ker so nam nemsko
govorece deZele zelo blizu, ob zadostnem Stevilu prijav izvedemo tudi strokovno ekskurzijo. Poskusimo se

tudi v pripravi hrane, ki je znacilna za nemsko govorece drzave.

RETORIKA

Predvidena izvajalka: Tina Susnik ~
Stevilo ur tedensko: 1 dhm?
Izberes lahko: enkrat

9. razred

Vir: Pixabay
Retorika je vesc¢ina uspesnega (govornega) prepricevanja in argumentiranja, ki spremlja tako rekoc celotno
¢lovesko zgodovino. DoseZene cilje pouka retorike je mogoce dokaj hitro in ucinkovito izkoristiti pri vseh
Solskih predmetih in v Zivljenju nasploh.
V sklopu pouka bomo lahko oblikovali debatni klub, morda sodelovali na debatnem turnirju ali si vsaj

katerega ogledali. Urili se bomo v razli¢nih debatnih tehnikah. UCili in naudili se bodo razlikovati med
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argumentiranjem in prepricevanjem, med dobrimi in slabimi argumenti, nepravilnimi in nedovoljenimi
argumentativnimi postopki. Analizirali bomo zgradbo in korektnost javnih nastopov razli¢nih (politi¢nih in
nepoliti¢nih) govorcev in govorov, oblikovali lastni nastop, ga posneli in analizirali.

Namen retorike je, da se ucenci naucijo samostojnega, povezanega, smiselnega ter kriti¢cnega oblikovanja
in izrazanja stalis¢ tako v Soli kot na vseh drugih podrocjih druzbenega in zasebnega Zivljenja.

Obvezni izbirni predmet retorika se izvaja le v 9. razredu — zadnja priloZnost torej. Ne zamudite je!

GLEDALISKI KLUB

Predvidena izvajalka: Tina Susnik
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

7., 8. ali 9. razred

Vir: Vecteezy

Gledaliski klub je izbirni predmet, ki ponuja raznovrstno vsebino. Kaj bomo poceli? Spoznali bomo pomen
in razvoj svetovnega gledalisca, sestavo gledalis¢ in njihove vrste ter razlicne vloge gledaliskih delavcev.
Tudi sami bomo postali gledaliski vajenci — s skupnimi mo¢mi bomo napisali dramska besedila, si izdelali
kostume, razmislili o odrskih pripomockih in uprizorili predstave otrokom v vrtcu ali v nizjih razredih sSole.
Preizkusili se bomo v tehniki kamisibaj, se igrali z lutkami, posneli radijsko igro in se morda podali celo na
pravi oder. Ogledali si bomo tudi gledalisko predstavo in jo ocenili. Srecanja bodo dinamicna, kreativna in

te bodo spodbujala, da sodelujes tudi v paru/skupini.

LITERARNI KLUB

Predvidena izvajalka: Jerca Pavli¢
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

7., 8. ali 9. razred

Vir: Freepik

Bralne ¢ajanke postajajo vedno bolj popularne. Ob teh dogodkih se bralci posamezne knjige zberejo in se
pogovarijajo o prebranem. Tudi pri literarnem klubu bomo poceli podobno. Po krajSem prebranem delu
bomo ugotavljali, kaj nam je bilo pri branju viec in kaj ne, sprejemali bomo razlicna mnenja in se naucili
izraziti utemeljeno kritiko. Lotili pa se bomo tudi leposlovnega pisanja; s tem bomo priceli kreativno in po
delckih (od besed do besedila). Ustvarjali bomo raznovrstna, tudi zabavna besedila (zgodbam bomo pisali
predzgodbe ali jim spremenili konec, pisali in risali bomo stripe, nenavadne pesmi). S svojimi prispevki

bomo sodelovali na literarnih natecajih. Skusali jih bomo objaviti tudi v e-literarnem Solskem glasilu in jih



predstavili na literarnem veceru. Sodelovali bomo na literarnih natecajih. Sploh ni nujno, da ste uspesni v

pisanju, saj se boste tega ucili ali pa izpopolnjevali pri tem izbirnem predmetu.

SOLSKO NOVINARSTVO

Predvidena izvajalka: Jerca Pavli¢

Stevilo ur tedensko: 1

Izberes lahko: enkrat
7.,8.ali9.r.

Izbirni predmet Solsko novinarstvo je namenjen vsem, ki bi radi podrobneje spoznali delo novinarjev in se
kot novinarji preizkusili tudi sami. Ker novinarsko delo temelji na pisanju krajsih in daljSih besedil,
priporo¢amo, da se k predmetu prijavite uéenci, ki radi pisete.

Pri izbirnem predmetu Solsko novinarstvo boste pridobivali izkusnje s pisanjem novinarskih besedil in tako
oblikovali Solski e-Casopis. S tem boste naredili prve korake v svet odgovornega novinarstva. Seznanili se
boste z razliénimi novinarskimi vrstami, prebirali in razélenjevali bomo razlicne novinarske prispevke.

Odpravili se bomo na teren, spremljali dogodke in tvorili raznolika novinarska besedila.

ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM

OKOLU A L o
e md Y
Predvidena izvajalka: Asja Sodja
Stevilo ur tedensko: 1 — 40K i /
KOXOXO¥] .> Y
Izberes lahko: enkrat - S
7., 8. ali 9. razred Vir: Clipart Library

K temu izbirnemu predmetu se lahko prijavite vsi, ki imate radi Zivali in rastline in bi jih radi Se bolje
spoznali! Predmet obsega 35 ur. Obiskujete ga lahko ucenci in u¢enke 7., 8. in 9. razreda.

Vec kot polovico ur bodo sestavljali razli¢ni ogledi v nasi bliznji okolici. Tako bomo spoznavali Ziva bitja, ki
jih ljudje gojimo v umetnem okolju (npr.: reja konjev, ¢ebel, sadovnjak, rastlinjak ...) ali pa bomo na terenu
opazovali Zivali in rastline v njihovem naravnem okolju (npr.: gozd, travnik, polharjenje ...). Pridobljeno
znanje bomo nato prek razlicnih dejavnosti utrjevali tudi v razredu.

Nekatere Zivali in rastline bomo gojili tudi sami. Pri tem se bomo naucili, kaj vse potrebujejo za Zivljenje in
da so Ziva bitja, ki smo jih vzeli v oskrbo, odvisna od nas, zato moramo biti pri tem odgovorni. Zivo bitje ni
le igraca, ki jo zavrzes, ko se je naveli¢as, ampak je bitje, ki mu moras vse njegovo Zivljenje posvecati
pozornost, ga odgovorno oskrbovati in mu nuditi ljubezen.

Za nekatere oglede bo potrebno prispevati manjsi denarni znesek. Za terensko delo boste potrebovali

primerno obleko in obutev.


https://www.os-domzale.si/files/2021/03/image-18.png

VEZENIJE - Osnovni vbodi in tehnika

vezenja

Predvideni izvajalec: Jera Stojko
Stevilo ur tedensko: 1

Izberes lahko: enkrat

7., 8. ali 9. razred
Vezenje v osnovni Soli je triletni (ali krajsi) izbirni predmet za ucence v tretji triadi in ni vezan na razred. Sestavljajo ga
trije samostojni predmeti, ki se med seboj dopolnjujejo: Osnovni vbodi in tehnike vezenja, Slikarski, marjeticni in

gobelinski vbod ter Anglesko vezenje in riselje vezenje.

Izvedli bomo prvo stopnjo, na kateri bodo ucenke in uéenci spoznavali vrste vezenin, motive, vzorce in razli¢ne
materiale, ki jih uporabljamo pri vezenju. Spoznali se bodo z zgodovino vezenja in pridobivali zavest o vezenini kot o
pomembnem elementu nase kulturne dedis¢ine. Poudarek bo na prakticnem delu, kjer bodo spoznavali razlicne
vbode, se naucili nartovanja in vzdrZevanja vezenine, kombiniranja barv, spoznali pribor za vezenje ... S prakti¢nim

delom bodo razvijali rocne spretnosti, pridobivali delovne navade, krepili pozornost, vztrajnost in natancnost.

LIKOVNO SNOVANIE 1
Predvideni izvajalec: Primoz Poklukar
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat
7. razred

Izbirni predmet likovne umetnosti — likovno snovanje 1 - dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna umetnost v
7.razredu. Je pomemben dejavnik razvoja otrokovega abstraktnega misljenja, fine motorike ter odnosa do umetnosti
in kulture nasploh.

Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve ustvarjalnosti.

Nadgrajevali bomo znanje na podrodjih slikarstva, umetniske grafike, risbe, kiparstva in kombiniranih tehnik.
Spoznavali bomo likovne tehnike, ki jih pri rednem pouku ve¢inoma ne izvajamo.

V preteklih letih smo si ogledali vec likovnih razstav, najodmevnejse med njimi so: dve razstavi v Zagrebu — slikarska
retrospektiva Pabla Picassa ter razstava del enega najvecjih kiparskih mojstrov Augusta Rodina. Dvakrat smo obiskali
tudi Dunaj in si tam ogledali veliki razstavi slik — mojstra baroka Petra Paula Rubensa in modernega Pop Art umetnika
Roya Lichtensteina. Na Dunaju seveda ne gre brez ogleda stalne zbirke slik modernega slikarstva v Albertini z

naslovom Od Moneta do Picassa. Ogled razstav ni obvezen.



Ucenci pri predmetu razvijajo obcutljivost zaznavanja, likovno ustvarjalno misljenje, ¢ustva in gibalno obcutljivost,
natancno zaznavanje, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no spretnost. Uc¢enci tako svojstveno vizualizirajo misli in

obcutja ter jih v spros¢enem in ustvarjalnem duhu osmisljajo v likovnih izdelkih.

Pomemben cilj predmeta je priprava ufenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega okolja in

razumevanje sodobne vizualne komunikacije.

LIKOVNO SNOVANIE 2
Predvideni izvajalec: Primoz Poklukar
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat
8. razred

Izbirni predmet likovne umetnosti — likovno snovanje 2 — dopolnjuje vsebine rednga predmeta likovna
umetnost v 8. razredu. Je pomemben dejavnik razvoja otrokovega abstraktnega misljenja, fine motorike
ter odnosa do umetnosti in kulture nasploh.

Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju u¢enceve ustvarjalnosti.

Rdeca nit vsebin LS2 je razvijanje spretnosti upodabljanja likovnega prostora ter raziskovanja razli¢nih
mozZnosti upodobitev le —tega. Vedno zanimiva in zabavna je likovna naloga risanja s svetilko po zraku pred
objektivom fotoaparata. Spoznavali bomo Se glasbo kot likovni motiv, umetnisko grafiko/ uporabno
(industrijsko) grafiko, umetnost oblikovanja prostora ter klasicno umetnisko fotografijo. Ogledali si bomo
izbrane aktualne razstave likovnih del.

Ze tradicionalno vsaki dve leti z u€enci snovanja 2 in 3 nacrtujemo ogled najveéje svetovne razstave
sodobne likovne umetnosti, likovnega bienala v Benetkah. V preteklih letih smo si ogledali tudi nekaj
odmevnejsih razstav najvecjih umetnikov zgodovine likovne umetnosti: na Dunaju Vincenta Van Gogha,
Petra Paula Rubensa in Roya Lichtensteina ter zbirko od Moneta do Picassa v muzeju Albertina, v Zagrebu
pa retrospektivo Pabla Picassa in kiparja Augusta Rodina. Ogled razstav oz. bienala ni obvezen.
Pomemben cilj predmeta je priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega okolja
in razumevanje sodobne vizualne komunikacije. Izbira izbirnega predmeta Likovno snovanje 2 ni vezana na

predhodno izbiro izbirnega predmeta Likovno snovanje 1.



LIKOVNO SNOVANIE 3

Predvideni izvajalec: Primoz Poklukar
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

9. razred

Izbirni predmet likovne umetnosti — likovno snovanje 3 — dopolnjuje vseberednega predmeta likovna
umetnost v 9. razredu. Je pomemben dejavnik razvoja otrokovega abstraktnega misljenja, fine motorike
ter odnosa do umetnosti in kulture nasploh.

Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju u¢enceve ustvarjalnosti.

Vsebine LS 3 uéencem omogocajo nadgrajevanje spretnosti upodabljanja likovnega prostora. Spoznajo se
s Cisto pravo Studijsko konstrukcijsko risbo ¢loveske figure ter jo nadgradijo na sodoben slikarski nacin.
Zadnjih nekaj let se uéenci LS3 izkazujejo s pripravo celovitih, domiselnih in slikarsko izjemnih scenskih
postavitev za zaklju¢no valeto. Obravnavali bomo Se naslednje vsebine: slikanje na prostem, graficno
oblikovanje z racunalnikom, anamorfozo ter se preizkusili v kiparjenju vecjih skulptur. Nacrtujemo tudi
ogled izbrane aktualne razstave likovnih del.

Ze tradicionalno vsaki dve leti z uéenci snovanja 2 in 3 obi¢emo najvedjo svetovno razstavo sodobne
likovne umetnosti, likovni bienale v Benetkah. V preteklih letih smo si ogledali tudi nekaj odmevnejsih
razstav najvecjih umetnikov zgodovine likovne umetnosti: na Dunaju Vincenta Van Gogha, Petra Paula
Rubensa in Roya Lichtensteina ter zbirko od Moneta do Picassa v muzeju Albertina, v Zagrebu pa
retrospektivo Pabla Picassa in kiparja Augusta Rodina. Ogled razstav oz. bienala ni obvezen.

Pomemben cilj predmeta je priprava ucenca za sodelovanje v kulturnem Zivljenju oZjega in SirSega okolja
in razumevanje sodobne vizualne komunikacije. Izbira izbirnega predmeta Likovno snovanje 3 ni vezana na

predhodno izbiro izbirnega predmeta Likovno snovanje 2.



SLOVENSKI ZNAKOVNI JEZIK 2

Za ucence 8. in 9. r., ki so Ze obiskovali SZJ 1

Predvidena izvajalka: Vesna Leban
Stevilo ur tedensko: 2
Izberes lahko: 8. ali 9. razred, ki so Ze

obiskovali SZJ 1

Ucenci, ki so Ze v lanskem Solskem letu obiskovali izbirni predmet SZJ se lahko odlocijo za nadaljevanje in
nadgradnjo predmeta. Poleg zgoraj navedenih vsebin, je v drugem letu predmeta Slovenski znakovni jezik,
poudarek na novih vsebinskih podrocjih. Hkrati bomo nadgrajevali kompetence na podrocju prostorske
predstave, gibalnih spretnosti, komunikacijskega bontona, izrazanja potreb pocutja, ustev, napredne
funkcijske mimika itd. Se vedno bomo delali na tem, da bomo slovenski znakovni jezik kot manjsinski jezik
predstavljali Sirsi skupnosti. Pripravili bomo tocke za nastop na Unescovih jezikovnih festivalih (jeseni v
Skofji Loki in spomladi na Bledu) ter na raznih $olskih in drugih prireditvah. K pouku bomo povabili kakino
gluho osebo, tolmaca, si ogledali gledaliSko predstavo v znakovnem jeziku, obiskali drustvo gluhih in
naglusnih. Predvsem pa bomo delali na pridobivanju socialnih kompetenc: vzivljanje v sogovornika,

sodelovanje, empatijo in Cut za socloveka.

PREHRANA:

p—
SODOBNA PRIPRAVA HRANE >
Predvidena izvajalka Asja Sodja ‘
Stevilo ur tedensko: 1

Izberes lahko: enkrat \
7., 8. ali 9. razred

Ucenci bodo pri izbirnem predmetu SPH spoznavali posamezne hranilne snovi in njihov vpliv na zagotavljanje in
varovanje zdravja. UCili se bodo o pomembnosti zdrave, varne, varovalne in uravnotezene prehrane ter prehranskih
navadah. Ob prakticnem delu bodo usvajali znanja higienicne priprave hrane. Uporabljali bodo razlicne postopke
priprave hrane in gastronomska nacela. Urili se bodo v prepoznavanju znacilnosti kakovostne hrane.

Predmet sodi v skupino enoletnih predmetov v obsegu 35 ur. Namenjen je u¢enkam in u¢encem 7., 8. in 9. razreda.
Pouk bo potekal po dve Solski uri na stirinajst dni v uCilnici za gospodinjstvo, ki je za to ustrezno opremljena. Pouk
teoreticnih kot tudi prakti¢nih vsebin bo potekal v manjsih skupinah ali parih. Delo s tiskano literaturo in ostalimi viri
podatkov ucence vzpodbuja k samostojnemu delu, reSevanju problemov in ustvarjalnosti. Vec kot polovico ur bomo

namenili pripravi raznovrstnih obrokov hrane.
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Na podlagi izdelave in predstavitve plakata, porocila in izvedbe prakti¢ne vaje bodo prejeli tri ocene.
Za pouk bodo ucenci potrebovali pisala, Skarje in lepilo ter predpasnik. Stroske Zivil za vse prakticne vaje boste starsi

poravnali po poloZnici.

POSKUSI V KEMUJI

Predvidena izvajalka: Lea Dobre
Stevilo ur tedensko: 1

Izberes lahko: enkrat

8. ali 9. razred

Vir: Freepik
Predmet je v vecji meri namenjen izvajanju poskusov. Uéenci tako na osnovi poskusov utrdijo in dopolnijo
znanje rednega pouka kemije, pridobivajo spretnosti in ves¢ine varnega eksperimentiranja, ucijo se
opazovati in beleziti dogajanja pri posameznem eksperimentu in jih povezati v zakljucke poskusa.
Spoznavajo pomen pravilne rabe nevarnih snovi in se seznanijo z njihovimi Skodljivimi ucinki na okolje.
Ucenci potrebujejo mapo, v katero bodo shranjevali liste z opisi eksperimentov.

Vsi, ki radi izvajate in opazujete poskuse, pridite in preizkusite svoje spretnostil

RACUNALNISTVO:
UREJANJE BESEDIL

Predvidena izvajalka: Andreja Potocnik
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

7., 8. ali 9. razred

Vir: Freepik

Poznavanje dela z ra¢unalnikom in njegova uporaba je danes vsakdanja potreba in pogoj za uspesno Solanje
na visjih ravneh tudi za ucenje in kasneje vkljucevanje v delo — priprava preglednega dokumenta, dobre
predstavitve, uporaba e-ucilnic ... Pouk rac¢unalniStva bo potekal v racunalniski ucilnici. Znanje bodo
pridobivali s pomocjo racunalnika ter drugih naprav. Ucenci bodo najprej pridobili temeljna znanja
racunalniske pismenosti. Program bo prilagojen tistim, ki se bodo prvic srecali z racunalnikom, kot tistim,

ki so Ze bolj vesci teh naprav.
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Predmet lahko ucenci obiskujejo eno, dve ali tri leta. Vsako leto se posebej odlocijo ali bodo obiskovali
predmet tudi naslednje leto. Kon¢na ocena je sestavljena iz ustne ocene, ki jo uéenec pridobi z razgovorom
med izdelavo izdelka in oceno izdelka, ki jo je napravil na racunalniku.

Ucenci se bodo tekom leta seznanili s programom za urejanje besedil (Microsoft Word) in izdelovali
projektno nalogo.

Pri tem predmetu ucenci:

- spoznajo racunalnik, sestavne dele racunalnika in razli¢ne pojme, ki se uporabljajo v racunalnistvu,

- spoznajo raziskovalca (naucijo se kreirati, spreminjati, kopirati mape in datoteke),

- spoznajo razlicne brskalnike (naucijo se uporabljati imenike in iskalce ter poiskati prave podatke in
informacije z interneta),

- spoznajo internetni bonton, varno uporabo interneta,

- spoznajo program za delo z elektronsko posto (naucijo se napisati elektronsko posto, pripeti datoteko in
poslati naslovniku),

- spoznajo program za urejanje besedil (naucijo se urediti in oblikovati besedilo, vstaviti Zivo pagino, urediti
glavo in nogo dokumenta, vstaviti in oblikovati tabelo in sliko, izdelati avtomatsko kazalo ...),

- spoznajo strojno in programsko opremo za skeniranje slik in spoznajo, kako se navajajo literatura in viri.

SPORT ZA SPROSTITEV

Predvideni izvajalec: Nenad Pilipovic
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

7. razred

Namen predmeta je ponuditi uéencem zanimive Sportne panoge, ki v okviru rednih ur Sportne vzgoje niso
izvedljive (ali pa v manjSem obsegu), so pa v bliZini Sole za njihovo izvedbo ustrezni objekti in naravni pogoji.
Pri kolektivnih igrah z Zogo ponudimo u¢encem nadgradnjo rednega programa in tisto kar v sedanjem ¢asu
najbolj rabijo, igro, delovanje v skupini, socializacijo ... Sportne panoge, ki jih bomo ponudili, so z vidika
vsezivljenjske rekreativne dejavnosti zelo pomembne in uporabne. Program bomo prilagajali Zeljam,

zavzetosti in interesom ucencev.
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SPORT ZA ZDRAVIJE

Predvideni izvajalec: Nenad Pilipovic
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

8. razred

Namen predmeta je ponuditi u¢encem zanimive Sportne panoge, ki v okviru rednih ur Sportne vzgoje niso
izvedljive (ali pa v manjsem obsegu), so pa v bliZini Sole za njihovo izvedbo ustrezni objekti in naravni pogoji.
Pri kolektivnih igrah z Zogo ponudimo uc¢encem nadgradnjo rednega programa in tisto, kar v sedanjem casu
najbolj potrebujejo - igro, delovanje v skupini, socializacijo ... Sportne panoge, ki jih bomo ponudili, so z
vidika vsezivljenjske rekreativne dejavnosti zelo pomembne in uporabne. Program bomo prilagajali Zeljam,

zavzetosti in interesom ucencev.

IZBRANI SPORT - NOGOMET

— nwrpra prrscnen:

Predvideni izvajalec: Nenad Pilipovic¢
Stevilo ur tedensko: 1
Izberes lahko: enkrat

9. razred

— P

: 5 pp————— e T e
Namen predmeta je poglabljanje vsebin posameznega Sporta. U¢encem bomo ponudili nogomet. Program

bo potekal v Solski telovadnici vsak teden 1 Solsko uro.

Program bomo prilagajali Zeljam, zavzetosti in interesom ucencev.

Opise so pripravili ucitelji, predvideni izvajalci.
Gradivo uredila: Marija Rihtarsi¢, pomocnica ravnateljice

Osnovna Sola Gorje, april 2025
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