ORGANIZACIJA SOLSKE PREHRANE

V Sloveniji organizacijo 3olske prehrane ureja Zakon o Solski prehrani, ki dolo¢a pravice in obveznosti
ucencev, stariev in Sol. Osnovne Sole moramo zagotoviti vsaj en obrok dnevno, pri éemer upoitevamo
Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobraievalnih ustanovah, ki jih dologa Ministrstvo za zdravje.
Te smernice temeljijo na nacelih zdrave prehranes in priporedilih Nacionalnega instituta za javno zdravje
(NUZ).

W skladu s smernicami mora Solska prehrana vsebovati dovolj sveiega sadja in zelenjave, polnozrnatih
izdelkov, kakovostnih beljakovin in zdravih maifob. Omejuje se ufivanje sladkorja, soli in nezdravih
mascob, prav tako pa se spodbuja pitje vode namesto sladkanih pijaé. Poseben poudarek je nma
zagotavljanju prehrane, ki je prilagojena dietnim potrebam uéencev.

K zagotavljanju bolj kakovostne hrane nas zavezuje tudi uredba o zelenem javnem naroganju, kjer so
doloéene kolidine ekolozkih Zivil in fivil iz shem kakovosti. V letu 2024 smo narodili 17% ekolozkih Zivil
in 25,85% Zivil iz shem kakovosti (izbrana kakovost Slovenija), s tem smo presegli z uredbo zahtevane
koligine.

Sole smo doline voditi evidenco o prehrani, omogoéati prijavo in odjavo obrokov ter obveiéati starde
o moZnostih subvencionirane prehrane, Cilj sistema Zolske prehrane je spodbujanje zdravih
prehranjevalnih navad, preprefevanje prehranskih bolezni ter zagotavljanje enakih moZnosti za vse
ucence. Te cilje zasledujemo tudi pri pouku, razlicnih projektih in dejavnostih.

V zadnijih letih v 3oli opaZamo, da se prehranjevalne navade uéencev spreminjajo. Stevilni uéenci so pri
hrani vedno bolj izbiréni, vet je poseganja po nezdravih predelanih jedeh, pri malici in kosilu beleZimo
velike koli¢ine odpadne hrane. OpaZamo, da Stevilni otroci pogosto preskakujejo zajtrk, kar vpliva na
koncentracijo in uéni uspeh.

Tudi sodobne raziskave o prehranjevanju otrok kaZejo nekaj kljuénih trendov in izzivov, ki
vplivajo na njihovo zdravje in razvoj:

- povefan vnos industrijsko predelane hrane,

- pomanjkanje hranilno bogatih Zivil,

- prekomeren vnos sladkih pijac,

- nepravilni prehranjevalni vzorci,

- vpliv digitalnih naprav na prehranjevanje.

Vse te ugotovitve poudarjajo potrebo po ozaveifanju otrok in starfev, skrbnem organiziranju prehrane
v Zolah in spodbujanju zdravih prehranskih navad Ze v zgodnjem otrodtvu.

V ielji po spremljanju prehranskih vzorcev wéencev, izboljfevanju organizacije in kvalitete Zolske
prehrane v 5oli in vrtcu vsako leto med ucenci ali starsi izvajamo ankete, da pridobimo podatke, ki nas
usmerjajo v razlicne ukrepe. Ma oli deluje tudi komisija za Solsko prehrano, v kateri poleg strokownih
delavcav Sole sodelujejo tudi ufenci in predstavniki starsev. Sestaja se enkrat letno.

Ker smo v preteklih letih opazili, da tudi vse vel gorjanskih otrok zjutraj ne zajtrkuje in so do odmora
za malico, ki je bil v zadnjih letih po 2. Solski uri Ze laéni, kar jim vpliva na koncentracijo in uéni uspeh,
smo se odloéili, da premaknemo odmor za malico v éas po 1. 3olski uri. 5 tem ukrepom poskuZamo
hkrati zmanj2ati koli¢ino odpadne hrane pri kosilu, saj je bil ¢as od malice do kosila prekratek, da bi bili
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atroci lacni. V anketi nekateri uéend navajajo, da so v Sasu od malice do kosila laéni. Vseskozi sta jim v
kuhinji v dopoldanskem ¢asu na voljo dodatno sadje ali kruh, obcasno tudi miecni izdelki.

Ddzivi na ukrep prestavitve casa malice so bili razlicni. Da bi dobili verodostojne podatke, je vodja
Zolske prehrane organizirala merjenje po kosilu zavrZene hrane. V mesecu februarju in zadetku marca
smo med ucenci izvedli spletno anketo. OpaZanja glede kolicine odpadne hrane niso pokazala vedjih
razlik od prejEnjih let. OpaZamo, da so kljub skrbi uditeljev in kuharskega osebja, ki spodbujajo ucence
k poskusanju nepoznanih jedi in okusov, kolidine odpadka velike. Danagnji otroci so pri izbiri jedi balj
izhircni in vedinoma niso ladni. OpaZamo tudi, da mnogi predvsem starejii pred poukom zahajajo v
trgovino in posegajo po razlicni industrijsko predelani hrani v obliki slanih in sladkih prigrizkov in
energijskih in drugih sladkih pijacah.

1. Anketa o Solski prehrani — februar 2025
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Ali menis, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk? (n = 148)
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Kako bi ocenil $olsko malico? (1= nezadostno, 4 = odliéno) (n = 148)

Kako bi ocenil koli¢ine Solske malice? (1= nezadostno, 4 = odliéno) (n =
145)
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Kako bi ocenil pestrost solske malice? (1= nezadostno, 4 = edli¢ne) (n =
144)
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Ali obiéajno pojes vse, kar je za malico? (n = 147)



Zaka] ne pojes vsega, kar je za malico?

*  Glavi razlogi: neclusnost hrane, ponavljanje jedilnika osebne prehranske navade
(npr. ne marajo mieénih izdelkov).

»  Nekateri néenci niso laéni, ker zajtrkujejo doma.

» Nekateri predlagajo izboljSanje okusa in kakovosti malice.

Kaj se zgodi z odpadno hrano?

+  Vefina odpadne hrane se zavrze v smeti ali bioloSke odpadke.
#  Nekateri menijo, da bi jo lahko bolje upoerabili (za Zvali, ponovno vporabo pri kosilu).
*  Moinost zmanjianja odpadne hrane: manjie porcije, prilagajanje jedilnika.

Kako bi zmanjsal koli¢ino odpadne hrane?

Bolj priljubljene jedi na jedilniku.
Moznost izbire koliéine hrane.
Kasnejsa malica. da bi bili néenci bolj lacm.
‘et komunikacije o prebranskih Zeljah néencev.

All se v tvojem razredu pojavlja neprimerno ravnanje s hrano pri malici?
(n =1486)
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Katero neprimerno ravnanje s hrano epazis? (n = 51)
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Tvoji predlogi glede 3olske malice:
*  Manj mlecnih izdellov in namazov, ved suhomesnatih izdelkov, bolj raznolike

priloge.
*»  Moimost glasovanja o jedilnilm, veé sadja, veé sladkih prigrizkov.

Al v 5oli jes kosilo? [(n = 1486)
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Kako bl ocenil Solskeo kosilo? (1 = nezadostno, 4 = edliéno) (n = 88)
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Kako bi ocenil kolié¢ino Solskega kosila? (1 = nezadostno, 4 = odliéno) (n
= 86)
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Kako bi ocenil pestrost olskega kosila? (1 = nezadostno, 4 = odliéno) (n
= 88)
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Kako bi ocenil okus jedi pri kosilu? (1 = nezadostno, 4 = odliéno) (n = 86)
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Zadovoljstvo z okusom hrane

Mnenja so meZana: nekateri menijo, da je hrana okusna, drogi menijo, da je premalo
zafinjena ali preved mastna.

Pogosta kritika: preved ekolodkih jeds, nekaterim ne ustrezajo dolofene kombinacije
sestavin.



Ali se v éasu, ko si na kosilu v jedilnici, pojavlja neprimerno ravnanje s
hrano? (n = 88)
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atero neprimerno ravnanje s hrano opazis v jedilnici pri kosilu? (n = 38)
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Kaj bi rad jedel za kosilo v $oli?
*  Velik interes za testemune (3pageti bolonez, lazanja).
=  Pogosta Zelja po bolj priljubljenih jedeh, kot so pica, hamburgerji, pohani piscanec,
tortilje.
=  Nekateni 51 Zelijo bolj raznovrstnih in eksotiémh jedi.

All menis, da v goli zauzZijed dovolj? (n = 146)
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Al menis, da so sSolski obroki keli¢insko zadostni? (n = 146)
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Al menis, da Je éasovna razporeditev obrokov na soli ustrezna? (n = 143)
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Zaka) menis, da €asovna razporeditev obrokov na soli ni ustrezna?

Kljuéni razlogi za nezadoveljstve s éasovno razporeditvijo:

* Ugenci zajtrkujejo doma in Se niso lacmi.
* Prehitvo po zajtrkw sledi malica.

» Nekateri bi raje mmeli malico po drugi ali tretji uri.
» Zaradi zgodnje malice so kasneje med poukom ladmi.

Koliko obrokov hrane zauzijes med tednom doma - po vrnitvi 1z Sole? (n
=1486)
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Nam Zelis e kaj sporoéiti?

Veliko uéencev s1 zeli vec sladic.

Nekateri Zelijo manj mleénih izdelkov.

Pojavljajo se predlogi za bolj preproste in priljubljene jedi
Pojavljajo se pohvale, da je hrana dobra/zelo dobra/odliéna.



